из опыта работы группы кратковременного пребывания

дошкольного отделения «Лучик»
проект



авторы проекта:

Воробьёва Галина Александровна
Карякина Светлана Николаевна
Князева Наталья Сергеевна
Ожерельева Эльвира Вадимовна
Нами представлен опыт работы группы кратковременного пребывания (ГКП) в виде игрового сеанса. 

ГКП посещают дети с законными представителями 3 раза в неделю по 3 часа. Это особая образовательная среда, в которой созданы оптимальные возможности для развития ребёнка. Данное структурное подразделение является одной из первых ступеней адаптационной модели дошкольного учреждения, помогающей малышу приобрести социальные навыки, развить психические процессы, а родителям понять своего ребёнка и принять участие в его полноценном воспитании.

Работа ГКП организована несколькими специалистами одновременно – педагогом-психологом, воспитателем-методистом, музыкальным работником и инструктором по ФИЗО. 

Игровой сеанс (3 часа) состоит из нескольких блоков: приветствие, зарядка, музыкальное занятие, творческая деятельность, игровая деятельность, прощание, физическое развитие (плавание в бассейне). 
Включение родителей в активные методы взаимодействия с ребёнком и педагогами (игровые сеансы) не только положительно влияют на их обучаемость способам применения различных видов игровых средств в домашних условиях, но и меняют стиль взаимоотношений матери и ребёнка, делают их партнёрами в игровой деятельности, в различных сферах детской жизнедеятельности. К концу года многие дети настолько хорошо адаптированы к детскому учреждению, что остаются на игровой сеанс самостоятельно, без участия родителя или законного представителя.
В наших игровых сеансах используется такая форма деятельности как театрализация, посредством которой ребёнок практически сразу включён в игровой процесс, эмоционально участлив и готов к восприятию новой информации.

Особое внимание в процессе игрового сеанса уделяется развитию взаимодействия детей с родителями и сверстниками, а также физическому развитию. В каждом игровом сеансе присутствует:

· Совместная деятельность взрослого и ребёнка

· Самостоятельная деятельность детей

· Взаимодействие детей друг с другом

Основными задачами, стоящими перед педагогами ГКП являются:

· Социализация и адаптация детей, посещающих ГКП 
· Развитие детей, посещающих ГКП в рамках ведущей деятельности
данного возраста.

Проект представлен игровым сеансом «Едем к бабушке в деревню», где дети знакомятся с обитателями птичьего двора, на который их приглашает бабушка. К бабушке дети относятся очень доверительно, с интересом слушают её, участвуют в играх, подыгрывают ей на музыкальных инструментах во время пляски, а также с удовольствием танцуют с любимой бабушкиной курицей. Продолжают ребята своё знакомство с бабушкиным хозяйством уже в бассейне, где занятие проводится на воде.
Цели:

· Развитие совместной деятельности детей раннего возраста со взрослыми и сверстниками; 
· Развитие навыков игровой компетенции: формирование новых игровых навыков и способов взаимодействия с игрушками, совершенствование имеющихся игровых навыков; 
· Развитие навыков социального взаимодействия детей раннего возраста с соблюдением правил; 
· Физическое, сенсорное, эмоциональное, когнитивное, социальное развитие детей раннего возраста; 
· Знакомство родителей детей раннего возраста с разными видами игровых средств и способами организации игрового пространства; 
· Адаптация детей раннего возраста к посещению в дальнейшем детского сада. 
Задачи: 
· Поддержка игровой и исследовательской активности детей раннего возраста;
· Стимуляция спонтанной игровой активности детей, предоставление возможности самостоятельного выбора игровой активности с учётом актуальных потребностей развития в данном возрасте; 
· Знакомство детей и их родителей с различными игровыми средствами и способами взаимодействия с ними; 
· Привлечение внимания детей раннего возраста друг к другу, стимуляция и организация совместной игры; 
· Знакомство детей с правилами взаимодействия детей между собой, с другими взрослыми, педагогами, знакомство с вариантами разрешения конфликтных ситуаций между детьми конструктивными способами; 
· Демонстрация родителям различных способов поддержки ребёнка, приёмов оказания помощи, стимулирующих самостоятельную активность ребёнка.
Игровой сеанс разработан самими педагогами. Все источники музыкальных произведений, игр, методических разработок указаны в сценарии. К сценарию прилагается подробная презентация по игровому сеансу.
СЦЕНАРИЙ
Приветствие

Мамы и дети становятся в круг и водят хоровод под музыку («Все на ножки становитесь», муз. Е. Железновой).

Все на ножки становитесь

И в кружочек соберитесь. (2 раза)
Мы (имя ребенка) очень рады, (останавливаются и хлопают в ладоши) 

Мы ей (ему) все похлопаем. (2 раза)

Так здороваются с каждым ребенком.

Все участники сеанса:

‑ Здравствуйте!

Деятельность в музыкальном зале

1. Вводная часть

Музыкально-ритмическое упражнение «У жирафов пятна» (муз. Е.Железновой)
У жирафов пятна, пятна, пятна-пятнышки везде – 2 раза (похлопывания по телу ладонями)

На лбу, в ушах, на шее, на локтях

Есть на носах, на животах

Коленях и носках. (показывают части тела)

У слонов есть складки, складки, складки-складочки везде (пощипывают тело)

На лбу, в ушах, на шее, на локтях

Есть на носах, на животах

Коленях и носках. (показывают части тела)

У котят есть шерстка, шерстка, шерстка-шерсточка везде (поглаживают руки)

На лбу, в ушах, на шее, на локтях

Есть на носах, на животах

Коленях и носках. (показывают части тела)

А у зебры, а у зебры есть полосочки везде (ребром ладони показывают полоски на теле)

На лбу, в ушах, на шее, на локтях

Есть на носах, на животах

Коленях и носках. (показывают части тела)

Педагог:

‑ Нас ждет бабушка в деревне. Давайте поедем к ней на лошадке. Как ходят лошадки? Цок-цок-цок. Но прежде, чем поехать, давайте поиграем с лошадкой.

Речевое упражнение «Лошадка»

Накормлю лошадку свежею травою, (выполняют крошащие движения пальцами, руки вытянуты)

Напою лошадку чистою водою, (складывают ладони лодочкой, покачивают)
А потом достану вожжи с бубенцами, (сжимают кулачки, руки полусогнуты)

Запрягу лошадку и поеду к маме. (выполняют покачивающие движения полусогнутыми руками)

Музыкально-ритмическое упражнение «Лошадка» (музыкальное сопровождение ‑ грузинская народная мелодия «Едем к бабушке в деревню»).

2. Основная часть

Садятся на стульчики

Педагог:

‑ Приехали к бабушке. Что же она нас не встречает? Давайте мы ей песенку споем, она услышит и придет.
Под песню «Два веселых гуся» входит бабушка, в руках держит мешочек, в котором находятся домашние птицы (гусь, утка, индюк, курица, петух)
Бабушка:

‑ Слышу вас, слышу. Здравствуйте, дорогие мои внучата. Ждала вас сегодня в гости! Молодцы, что приехали ко мне в деревню. Хочу вам показать мой птичий двор.
Бабушка достает из мешочка птиц, показывает, называет. Предлагает поиграть.

Игра «Кто как говорит»

Дети с помощью взрослых повторяют названия птиц, подражают их голосам.
Педагог:

‑ Давайте посчитаем, сколько у курочки цыпляток? 

Пальчиковая гимнастика «Курочка» (М.Ю. Картушина)

Курочка-рябушечка по двору гуляла. 

Курочка-рябушечка цыпляток считала: (указательным и средним пальцами выполняют шагающие движения по животу и коленям)
‑ Один, два, три, четыре, пять! (поочередно массируют каждый пальчик)

Посчитаю их опять:

‑ Один, два, три, четыре, пять! (поочередно загибают пальчики)
Педагог:
- Любит наша бабушка музыку и смех,

Ну а пляшет бабушка просто лучше всех.

 - Ребята, давайте сыграем на деревянных ложках, а бабушка попляшет для нас.
Звучит РНП («Ах, вы сени»). Дети играют на ложках, бабушка пляшет.
Педагог:
- У курочки есть детки – цыплята. Мы превратимся в маленьких цыплят, выйдем на птичий двор и потанцуем с курочкой.

В зале появляется педагог, переодетый в костюм курицы.

Педагог (курица): 

- Где мои цыплятки, где мои ребятки? Будем с вами танцевать, будем зернышки клевать.
Танец «Цыплята» (музыкальное сопровождение ‑ песня группы «Ириски»)
Звучит музыка, дети и педагог танцуют.

Проводится музыкально-ритмическое упражнение «Паровоз» (муз. А. Филиппенко, сл. Т. Волгиной). Имитируя движение поезда руками, дети уходят из зала на занятие творческой деятельностью.

1. Загудел паровоз (дети и мамы двигаются медленно по кругу)

И вагончики повез:

Чох-чох, чу-чу!

Я далеко укачу.

2. Быстро поезд идет (дети и мамы двигаются быстро по кругу)
И вагончики везет:

Чох-чох, чу-чу!

Я далеко укачу.

3. Творческая деятельность

В изостудии подготовлены материалы для изобразительной деятельности: вырезанный из бумаги петушок, цветная бумага, нарезанная полосками, клей. Педагог вносит игрушку ‑ петушка, обращает внимание на яркую окраску птицы. Говорит о том, что петушки очень хотят быть нарядными, предлагает наклеить красивые перышки. 

Не будильник и не мама

Поднимает утром рано.

Будит Петя-петушок – 

Самый звонкий голосок:

Чтобы солнышко встречали,

Вместе с солнышком вставали.

Дети способом отрыва цветной бумаги делают аппликацию петушка. По окончании аппликации петушок хвалит всех за нарядное оперение его друзей петушков. 
Дети переходят в игровое помещение для дальнейшей деятельности.
4. Развитие речи, конструирование.
 Инсценировка сказки «Курочка Ряба»

Из деталей деревянного конструктора «Томик» с помощью взрослых малыши строят домик. Затем устанавливают фигурки бабы, деда, курочки, мышки. Педагог рассказывает сказку, дети смотрят, слушают. Затем он предлагает ребятам разыграть ее по ролям.

Педагог спрашивает детей:

‑ Где жили дед и баба?

‑ Кто у них был?

‑ Что случилось?

‑ Чем закончилась сказка?
5. Свободная игровая деятельность.
 Дети играют с игрушками в игровой комнате.
Дети поднимаются в зал, где будет проходить музыкотерапия.

6. Музыкотерапия

Релаксация «Классика ‑ детям»

Упражнение на расслабление, мамы делают массаж детям при помощи массажного мяча или валика под классическую музыку. Звучит колыбельная «Волховы» из оперы «Садко» Римского-Корсакова. 
7. Прощание

Заключительный круг («Целый час мы занимались», муз. Е. Железновой).

Целый час мы занимались (дети и мамы водят хоровод)

И немножко баловались. (2 раза)

Песенку сейчас споем,

А потом гулять пойдем. (2раза)
А теперь мы на прощанье (машут руками)

Всем помашем: до свиданья. (2раза)

Песенку сейчас споем, (хлопают в ладоши)

А потом гулять пойдем. (2раза)
Далее дети с родителями переходят в бассейн для занятия на воде.

Деятельность в бассейне

8.  Вводная часть (на суше) 

Ходьба по массажной дорожке.

Педагог: 
Топали да топали,

Дотопали до тополя.

До тополя дотопали,

Да ноги все протопали. (М. Яснов)
Постепенный вход в воду.

Методические рекомендации: дети выполняют движения в паре с мамой.

Родители с детьми постепенно погружаются в воду.

9. Основная часть (в воде) 

Игра с водой: похлопать ладошками по воде, побрызгать водой на себя. 1 мин.

Педагог: 

Тепики, тепики, по водице хлопики.

Хлопики ладошками да босыми ножками.

(Русская народная потешка)

Методические рекомендации: мамы принимают активное участие в упражнении.
Игровые упражнения «Мама утка с утятами» 

По всему бассейну разбросаны игрушечные утята; они плавают на воде. На бортике появляется еще одна игрушка - мама-утка; она просит детей найти ее маленьких утят, которые далеко уплыли от нее.

Педагог: От мамы-утки уплыли утята.
Кря-кря-кря-кря – 
Скорей их верните, ребята!
Дети собирают в воде утят. Когда все утята собраны, мама-утка говорит: «Спасибо вам, ребята, - все утята вернулись!»

Методические рекомендации: следить за тем, чтобы каждый ребенок принес маме-утке утенка; объяснить детям, что во время игры нельзя отнимать утят друг у друга.
Педагог: Посмотрите, как утята ныряют, клювик в воду опускают. Попробуйте и вы носом дотронуться до воды. (Дети выполняют упражнение) Давайте посмотрим, у кого на носу капелька? Молодцы! 

Педагог показывает игрушку: 
- Посмотрите  у утяток – лапки, у ребяток – пятки.

Игровое упражнение «Покажи пяточки» 

Ребенок ложится на воду на живот и выпрямляет ноги назад, так чтобы пятки показались на поверхности воды. 

Педагог: А теперь мы превратимся в утят! 

Методические рекомендации: родители помогают выполнить упражнение.

Игровое упражнение «Уточки плывут»
Скользить по воде, двигая прямыми ногами вверх-вниз попеременно «как утята в воде» до определенного ориентира - например, до игрушки-утки, которая стоит на бортике.
Методические рекомендации: мама поддерживает ребенка; движения можно выполнять как на груди, так и на спине; можно использовать поддерживающие вспомогательные средства.

Игра «Солнышко и дождик»
Дети стоят у бортика с одной стороны бассейна. По сигналу инструктора «Солнышко - можно гулять!» они расходятся в разных направлениях по бассейну. Затем инструктор произносит: «Дождик!» - и брызгает на детей водой. Дети убегают к бортику.
Методические рекомендации: мамы играют вместе с детьми; инструктор не должен слишком сильно брызгать на детей, чтобы не напугать их.
10. Заключительная часть 

Игра «Покатай игрушку»

На бортике инструктор расставляет резиновые игрушки по количеству детей. Затем кладет на воду плавательные доски - «кораблики».

Дети берут игрушку, ставят ее на «кораблик» и катают по всему бассейну в разных направлениях.

Свободные игры.
Игры в паре с мамой.

Предложить поплавать, поиграть с уточками.
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